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お部屋でシイタケの
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『もりのしいたけ農園Jの本体は、国産広葉樹を粉砕したおが粉と穀物を主原料とし

た栄養と水、それに「シイタケ菌」だけでできています。有害となるような物質は一切

使用しておりませんので、安心して栽培してください。

また、使用後の本体は、ビニール袋などに入れて充分発酵させれば、土壌改良材 (

腐葉土)の代用品として鉢物、水田、畑などの土壌に混ぜて使うことができます。

数日～2週間でシイタケが発生。

育てて食べる究極の栽培キットです。

楽しく育てて、おいしく食べよう!

お料理レシピ)

洗わない?
キノコは普通の野菜と違って、水をかぶると菌糸と

菌糸の隙間に水が入り込んでぶよぶよとした食感に

なり、香りも逃げてしまうので、一般的には洗わない

方が良いと言われています。

それに、栽培されたキノコはゴミなどの付着が殆ど

ないので基本的には洗う必要はありません。
「でも、やっばりちょつと気になる… 。」という方に、

キノコにあわせた扱い方をお教えしましょう。

シ‐l奮 十標案壽主海■奢:

シイタケは傘の裏のヒダヒダがよく水を吸ってしまいます。
濡らした布巾やクッキングペーバー等で傘の上部だけを拭
くとよいでしょう。

●織与議、なくなげ雛|=燒 ,て 与I糠紙:

しめじ類、きくらげ類はキノコの中でも比較的水に濡らして
も味が落ちません。汚れが気になる場合は流水等で軽く洗っ
てしまいましょう。
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撃く:

えのきたけは束のまま根元をつかみ、先端から中ぐらいまで
をボールに張つた水に入れて軽く振つて洗います。

しいたけ農園以外に、えりんぎ農園、なめこ農園、ひらたけ農園、えのきたけ農園、ぶなしめじ農園、きくらげ農園がございます。
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きのこ栽培が
楽しくなる専用の
「きのこ栽培容器」を
ご用意しています。

シイタケのみそマヨ焼き
■つくりかた

■マヨネーズ :み そを41
で混ぜ、シイタケの傘の内
lElに たつふりつける.

0シ イタケをクリルに入
れ、表面に焦げ目が少し付
くまで焼く。

■材料(4人前)      ●電子 レンジで3分 加熱
生シイタケ  10～ 12枚  し、てきあかり。お好みて
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チ~ズ            注)焼き時間はすべて目安です
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生シイタケのパター炒め
■つくりかた

●生シイタケは柄を取り
、さつと洗つて水気を取
り、好みの大きさに切つ
ておく。

2ニ ンニクとハセリはみ
じん切りにしておく。

●熱したフライバンにハ
ターを入れ、Cの 生シイ
タケ、み じん切 りにした
ニンニクの順に炒め、塩、
コショウで味付けする.

C皿 |ご [1を 盛 り付け、み
じん切りにしたハセリを
散らす。

■材料(4人前)

生シイタケ    300g
パター     大さじ3

ニンニク     1か け

バセリ      少々

酒(または白ワイン) 適量

塩、コショウ    少々
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きのこ栽培キットは、原料および製品完成後にロットこと、社外検査機関による放射能検査を実施し、「不検出」であることを確認した上で、使用・販売して
います。また、製造ロット管理によりトレーサビリティにも対応しています。どうぞこ安心してこ利用ください。

このバンフレツトは栽培上必要なことが書かれていますので、栽培が終了するまで保管 してくださいも


